
 

 

 

 

ひよこくらぶ通信１２月号 
なかいず認定こども園 子育て支援センター『ひよこくらぶ』    

2023年１２月 

伊豆市八幡２８２－１ TEL 0558－75－2810 

開所時間  月曜日～金曜日 ９時～１２時００分  

      １３時～１５時００分 

1２月の予定 ※日程や内容が変更になる場合があります。ご承知おきください。  

月 火 水 木 金 

    1 

4 5 午後開所 6 7 8 午後開所 

11 12 13 避難訓練 14 15 

18 19 20 21 Xmas 会 22 

25 26 27 28 年末休み 29 年末休み 

 

1 月の予定

月 火 水 木 金 

1 元旦 2 年始休み 3 年始休み 4 年始休み 5 開所 

8 成人の日 9 10 11 12 

15 16 避難訓練 17 18 19 

22 23 24 25 26 

29 30 31   

 

 日増しに寒くなり、本格的な冬の訪れを感じる季節となりました。空気が澄み

渡り、遠くの山々が綺麗に見えます。来園時、お子さんと眺めてみてはいかがで

しょう。 

ふれあい遊び 

お知らせ 

12/5(火)、8(金)の午前中になかい

ず認定こども園の発表会及び総練習

が行われます。そのため、ひよこくら

ぶは午後からの開所になりますので

ご承知おきください。 

11 月 16日に看護師によるお話会を行いました。 

 

感染症予防のお話会 

クリスマス会 
職員によるマジックショーなどを 
予定しています。みんなで楽しい 
ひと時をすごしましょう。 
１2 月 21 日(木) ９時 30 分より 

先着 6組 ご予約ください。 

お散歩バッグを
作ったよ 

※週に一度は看護師が園に来ているので、質問がありましたらお声掛けく
ださい。不在の場合には、後日お答えしますのでぜひご利用ください。 

 

感染症予防のポイント 

◎手洗い 小さいうちは自分でできないので、保護者の方が指の一本一本を洗ってあげる

ようにしましょう。 

◎うがい お茶や水を飲ませることも菌やウイルスを流すことに繋がります。 

◎インフルエンザ ５歳以下の子どもはインフルエンザ脳症になる可能性があります。   

それを予防するためにも予防接種を受けることをおすすめします。 

◎感染性胃腸炎 嘔吐や下痢を通してウイルスの感染が広がります。これらの症状を発症

した場合には、その周囲や手足をしっかり消毒することが大切です。 

家庭内感染を防ぐためには、十分な消毒を行いましょう。 

（消毒方法はひよこくらぶに置いてあるプリントに載っています） 

◎衣服の調節 子どもには厚着させがちですが、体温が高く代謝が良いので体温調節のた

めにも大人より１枚少なめがよいです。免疫力や抵抗力を高める事にも

繋がります。 

 

※年末年始のお休みは 12/28～1/4 です。 

大切なことが書いてあるね 


